
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

LA RUTA DEL AKHA 
VIETNAM Y LAOS 14 días 
 
Itinerario /  

 

Día 1: Hanoi – Tren nocturno a Lao Cai 

Día 2: Y Linh Ho – Lao Chai – Ta Van  

Día 3: Giang Ta Trai – Su Pan – Ma Tra – Ta Phin – Tren nocturno a Hanoi 

Día 4: Hanoi – Bahía de Halong   

Día 5: Bahía de Halong – Hanoi   

Día 6: Hanoi – Vuelo a Luang Prabang 

Día 7: Luang Prabang  - Luang Namtha 

Día 8: Luang Namtha - Trekking a Lanten 

Día 9: Luang Namtha - Muangsing en minivan 

Día 10: Muangsing - Luang Namtha en minivan 

Día 11: Luangnamtha – Oudomxay – Muangkhua  

Día 12: Muangkhua - Nong Khiaw 

Día 13: Nongkhiaw – Visitas – Luang Prabang 

Día 14: Luang prabang – Cataratas de Kuangsi – Regreso a casa 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DÍA 1  ( DD / MM / YYYY)   [-/-/-] 

 

LLEGADA A HANOI  
TREN NOCTURNO A LAO CAI 
 

 Llegada al aeropuerto de Noi Bai. Recepción y 
traslado al hotel.  

 Tiempo para descanso.  
 Traslado a la estación de tren para tomar el tren 

a Lao Cai  
NOCHE EN TREN. CABINA COMPARTIDA DE 4 

CAMAS 

 

 

 
 

DÍA 2  ( DD / MM / YYYY)    [D/A/C] 

 

Y LINH HO – LAO CHAI– TA VAN 
 

 Llegada a Lao Cai y recepción y traslado al hotel 
Sapa.  

 Llegada al hotel, hacemos check-in y descanso. 
 Salida para iniciar el trekking: 

- Aldea de Y Linh Ho donde habita la minoría 
étnica de H’mong Negro. 

- Almuerzo en una casa local 
- Aldea de Lao Chai, rodeada de 

impresionantes terrazas de arroz. 
- Ta Van donde se localiza la minoría étnica 

Dzay. 
 Llegada a Ta Van y tarde de descanso entre 

arrozales. Cena en familia y alojamiento  
NOCHE EN ALDEA DE TAVAN. 

Alojamiento básico 

 

 
 

DÍA 3  ( DD / MM / YYYY)    [D/A/-]  

 

TA VAN - GIANG TA CHAI – SU PAN  
TREN NOCTURNO A HANOI 
 

 Continuamos nuestro trekking después del 
desayuno.  

 Pasamos por aldeas de Giang Ta Chai y Su Pan, 
donde habita la étnia minoritaria Dzao Rojo y 
Hmong Negro. Cruzaremos en puente de Ra Tan 
antes de volver a Sapa. Almorzaremos de camino.  

 Tiempo libre en Sapa. 
 Traslado a la estación de tren para tomar el tren 

nocturno a Hanoi. 
NOCHE EN TREN. CABINA COMPARTIDA DE 4 

CAMAS 
 
 
 

 
 



 
 

DÍA 4  ( DD / MM / YYYY)    [D/A/C] 

 

HANOI – BAHÍA DE HALONG 
 

 Llegada a Hanoi de madrugada y traslado al 
hotel. 

 Ducha, descanso y desayuno en el hotel. 
 Traslado compartido a la bahía Halong. 
 Llegada, embarque en el crucero y recepción con 

bebida de bienvenida.  
 Almuerzo a bordo mientras disfrutamos del 

impresionante paisaje.  
 Tiempo para kayak y relax 
 Navegación hasta Ho Dong Tien, donde 

echaremos el ancla para pasar la noche. 
 Cena a bordo y tiempo para tomar una copa en la 

cubierta superior.  
 Para los más curiosos, pesca de calamares.  

NOCHE A BORDO. 

 
 

 

DÍA 5  ( DD / MM / YYYY)    [D/B*/-] 

 

BAHÍA DE HALONG – HANOI  
 

 Desayuno a bordo. 
 Visitaremos la cueva de Sung Sot, más conocida 

como Cueva Sorpresa, la más grande de la Bahía. 
 Atravesaremos islotes emblemáticos como los 

gallos de pelea o las islas de los perros de piedra. 
 Demostración de clase de cocina vietnamita por 

parte del chef a bordo antes de llegar a puerto. 
 Brunch a bordo. 
 Traslado em compartido de regreso a Hanoi.  
 Check-in en hotel y tiempo libre.  

NOCHE EN HANOI. 
 
 
 

DÍA 6  ( DD / MM / YYYY)   [D/-/-] 

 

HANOI – VUELO A LUANG PRABANG 
 

 Traslado al aeropuerto y tomamos vuelo a Luang 
Prabang. 

 Llegada a Luang Prabang. Recepción y traslado al 
hotel. 

 Tiempo libre. 
NOCHE EN LUANG PRABANG  

 

 
 

DÍA 7  ( DD / MM / YYYY)     [D/-/-] 

 

LUANG PRABANG – LUANG NAMTHA 
 

 Salida en carretera a Luang Namtha (Aprox. de 7 
hrs). 

 Hacemos parada para visitar algunas de las aldeas 
étnicas donde habitan los Khmu y los Hmong.  

 Llegada a Luang Namtha y alojamiento. 
NOCHE EN LUANG NAMTHA  



 

 
 

DÍA 8  ( DD / MM / YYYY)    [D/A/-] 

 

LUANG NAMTHA  
TREKKING A LANTEN 

 

 Tomamos un tuk tuk hasta la aldea Lanten de 
Ban nam Dee y empezamos el trekking.  

 Disfrutamos el paisaje hermoso y observar varios 
tipos de animales salvajes.  

 Almuerzo al estilo Lanten y continuamos 
trekking hasta lo más alto de la montaña para 
disfrutar de las espectaculares vistas de la zona 
del valle. 

 En camino de regreso visitamos la cascada de 
Nam Dee y su aldea tribal.  
NOCHE EN LUANG NAMTHA  

 

 
 

DÍA 9  ( DD / MM / YYYY)    [D/A/-] 

 

LUANG NAMTHA – MUANG SING 
 

 Traslado en coche a Muangsing y en el camino 
disfrutamos de los paisajes de la zona. 

 Visitamos algunas de las minorías étnicas de 
Akha, Tailue y Lolo en el área del valle de 
Muangsing.  

 Llegada a Muangsing y alojamiento. 
NOCHE EN MUANGSING  

 

 
 

DÍA 10  ( DD / MM / YYYY)     [D/-/-] 

 

MUANG SING – LUANG NAMTHA 
 

 Levantamos temprano para ver el mercado étnico 
y probamos el tradicional "khao soi" (sopa 
típica). 

 Regreso a Luang Namtha y en camino, visitamos 
los pueblos de Ban Leu Donchai y Yao Ban 
Phakha, hogar de la minoría étnica Akha y Yao.  

 Llegada a Luang Namtha y alojamiento. 
NOCHE EN LUANG NAMTHA  

 

DÍA 11  ( DD / MM / YYYY)    [D/-/-] 

 

LUANG NAMTHA  
OUDOMXAY - MUANGKHUA 

 

 Salimos en coche hacia Oudomxay. 

 A la llegada, visitamos el monte Phou That para 
disfrutar de las vistas de la zona. 

 Continuamos hasta Muangla y visitamos el templo 
sagrado de Pha Chau Singkham 

 Llegada a Muangkhua y alojamiento.  
NOCHE EN MUANG KHUA  



 
 

DÍA 12  ( DD / MM / YYYY)    [D/-/-] 

 

MUANGKHUA – NONGKHIAW 
 

 Cogemos un pequeño barco a través del río Nam 
Ou. Relajamos a bordo y disfrutamos de los 
paisajes y la naturaleza. 

 Paramos para visitar la aldea de Khmu antes de 
llegar a  Nongkhiaw.  
NOCHE EN NONGKHIAW.  

 

 
 

DÍA 13  ( DD / MM / YYYY)    [D/-/-]  

 

NONGKHIAW 
LUANG PRABANG – VISITA  

 

 Visitaremos la cueva de Phathok y traslado a 
Luang Prabang. En camino, visitamos etnia Leu 
en Ban Navang.  

 Llegada a Luang Prabang y visita a la ciudad: 
- Templos de Wat Visoun y Wat May. 

- Templos de Wat Xieng Thong y Wat 
Praphoutahbat.  

- Subimos la colina Phousi para obtener la 

mejor vista de Luang Prabang. 
 Traslado al hotel y alojamiento. 

NOCHE EN LUANG PRABANG 

 

 
 

DÍA 14  ( DD / MM / YYYY)    [D/-/-] 

 

LUANG PRABANG  
CATARATAS KUANGSI – SALIDA 

 

 Visitamos al campamento de Elephant. 
 Conocemos sobre este impresionante animal  
 Visitamos la catarata de Kuang Si.  
 Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de 

regreso a casa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


